
 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบและกลวิธีสื่อธรรมนิยายของทมยันตี” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

(๑) ศึกษาความหมายและความส าคัญของธรรมนิยาย (๒) วิเคราะห์เนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักธรรมใน
ธรรมนิยายของทมยันตี (๓) น าเสนอรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี งานวิจัยนี้
ด าเนินการวิจัยในเชิงคุณภาพ ศึกษาจากข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถาธรรมบท และธรรมนิยาย 
๔ เรื่องของทมยันตคีือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

 การผูกเรื่องในแบบของนวนิยายและนิทานคล้ายกัน เน้นอรรถรสของความบันเทิง 
สนุกสนาน ตื่นเต้น น่าติดตาม แต่ถึงอย่างไรก็ยังมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง คือ นิทานเป็นเรื่องเล่าสืบ
ต่อกันมา เป็นเรื่องราวที่ เกิดขึ้นจากเรื่องจริง หรือเรื่องที่ผสมผสานกันระหว่างเรื่องจริงจาก
ประสบการณ์ของผู้เล่าเข้ากับจินตนาการ จุดประสงค์ส่วนใหญ่ในการเล่านิทานเพ่ือสร้างความ
สนุกสนานบันเทิงใจ ใช้สั่งสอนเตือนใจ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส าหรับในส่วนของนิทานที่ให้ข้อคิด
คติธรรมมีอยู่ทั่วไปในทุกชาติทุกภาษา นิทานประเภทนี้เป็นการบอกเล่าความดี ความงาม ความ
ถูกต้องตามบรรทัดฐานกฎเกณฑ์ในสังคม เพ่ือให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เราเรียกนิทานแบบ
นี้ว่านิทานคติธรรม 

 ส าหรับนิยายหรือนวนิยาย เกิดขึ้นหลังเรื่องเล่าหรือนิทาน ส่วนมากมักจะเป็นวรรณกรรม
ที่เป็นงานเขียนประเภทให้ความบันเทิง มีลักษณะใกล้เคียงกับนิทานคือ แต่งขึ้นจากเรื่องจริงผสมผสาน
กับจินตนาการ หรืออาจแต่งขึ้นจากจินตนาการบวกรวมเข้ากับความคิดเห็นตามประสบการณ์ในชีวิต
ของผู้ประพันธ์ นวนิยายจัดแบ่งเป็นหลายประเภทตามความสนใจและความถนัดของผู้ประพันธ์ อาทิ 
นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ นวนิยายรักโรแมนติก นวนิยายสยองขวัญ นวนิยายสืบสวนสอบสวน 
ส าหรับนวนิยายอิงธรรมหรือสื่อธรรม คือ นวนิยายที่สอดแทรกข้อคิดคติธรรม รวมถึงหลักธรรมต่าง ๆ 
ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยเรียกว่า “ธรรมนิยาย” 

 ธรรมนิยายของทมยันตีทั้ง ๔ เรื่อง ได้แก่ ฌาน จิตา มายา และไวษณวี กอปรด้วยหลัก
พุทธธรรมมากมายหลายลักษณะ เนื้อหาจากธรรมนิยายแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของคัมภีร์หลัก 
ได้แก่ พระไตรปิฎก และคัมภีร์รองคืออรรถกถาธรรมบท แสดงว่าทมยันตีศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ่านข้อมูลทั้งปฐมภูมิ และทุติยภูมิโดยละเอียด ทั้งยังพบว่านิทานธรรม
บทของพระพุทธโฆษาจารย์ และธรรมนิยายของทมยันตี มีความคล้ายคลึงกันหลายประการ 
ได้แก่ (๑) เนื้อหาธรรมสอดคล้องกันเป็นอย่างดี (๒) ตัวละครที่ใช้ด าเนินเรื่องจับต้องได้คือเป็นตัวละคร
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หลากหลายทั่วไป (๓) เห็นได้ชัดเจนว่าทั้งธรรมนิยายและนิทานธรรมบทมีบางส่วนมาจากจินตนาการ 
อาทิ นิทานธรรมบทมีนางยักษิณี ธรรมนิยายของทมยันตีก็มีพญานาค (๔) ธรรมบทเป็นทางแห่งความ
ดีงาม ธรรมนิยายของทมยันตีมุ่งเน้นให้เห็นหนทางท าดีตั้งแต่เปลือก กระพ้ี จนถึงแก่น (๕) ใช้ถ้อยค าที่
สวยงามมีศิลปะท้ังร้อยแก้วและร้อยกรองรวมถึงค าอุปมัยอุปมัยที่เปรียบเทียบได้เห็นภาพได้อย่างหมด
จดและงดงาม 

 ธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่องของทมยันตี ปรากฏหลักธรรมส าคัญ อาทิ ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท 
อริยสัจจ์ ๔ นิพพาน กรรม เบญจศีล-เบญจธรรม พรหมวิหารธรรม และ อริยมรรคมีองค์ ๘ นอกจากนี้
ยังกอปรด้วยค าสอนเกี่ยวกับพิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อต่าง ๆ ทมยันตีมิเพียงมี
ศิลปะในการถ่ายทอดเรื่องราวเหล่านี้ผ่านค าสอนทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังสามารถแยกแยะ
ประเพณี หรือความเชื่อที่คนส่วนใหญ่เข้าใจผิด โดยน ามาอธิบายด้วยเหตุและผล เสมือนหนึ่งการ
กระเทาะเปลือกที่ไร้ประโยชน์ออกเพ่ือให้ผู้อ่านได้เห็นแก่นคือค าสอน และความหมายที่แท้จริงของ
ประเพณีหรือพิธีกรรมทางศาสนาอีกด้วย โดยไม่ท าลายอรรถรสของความเป็นนวนิยายแต่อย่างใด 
ความชาญฉลาดบวกกับศิลปะในการถ่ายทอดธรรมผ่านนวนิยายของทมยันตีจัดว่าเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวที่มีไม่เหมือนใคร เพราะเหตุนี้จึงท าให้ธรรมนิยายของทมยันตีเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 
และมีการน ามาตีพิมพ์หลาย ๆ ครั้งอย่างต่อเนื่อง  

 รูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี มีความแตกต่างจากรูปแบบและกลวิธี
การเขียนธรรมนิยายทั่วไป เนื่องจากทมยันตีสื่อธรรมนิยายในรูปแบบที่เป็นของตนเอง ผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้ การท างานเขียน การค้นคว้า โดยละเอียด ธรรมนิยายของทมยันตีจึงเป็นงาน
ที่มีคุณภาพและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ดังนั้น ไม่ว่าทมยันตีจะเขียนงานกี่เรื่อง ใช้นามปากกาใด ก็ได้รับ
ความนิยมเป็นอย่างมาก ดังที่ทมยันตีเคยกล่าวไว้ “นักเขียนสร้างนามปากกา ไม่ใช่นามปากกาสร้าง
นักเขียน” ธรรมนิยายของทมยันตีกอปรด้วยศาสตร์ต่าง ๆ มากมาย อาทิ ประวัติศาสตร์ ปรัชญา 
ศาสนา และวิทยาศาสตร์ ทั้งยังโดดเด่นด้วยการผสมผสานศิลป์ทางภาษาที่ลุ่มลึก งดงาม สามารถ
ดึงดูดใหผู้้อ่านสนใจติดตามอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าบางเรื่องจะเป็นเรื่องเข้าใจยากก็ตาม 

 รูปแบบและกลวิธีสื่อธรรมนิยายของทมยันตี ประกอบด้วย (๑)แนวการเขียนนวนิยายของ
ทมยันตี มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนว่าจะเขียนอะไรเรื่องแนวไหน จะไม่เขียนหลาย ๆ แนวปะปนกัน ใน
เรื่องเดียวกัน ส าหรับเรื่องในแนวศาสนาหรือธรรมนิยายของทมยันตี แม้มีการอ้างอิงศาสตร์ต่าง ๆ แต่
ก็ยังคงยึดพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญในการด าเนินเรื่อง (๒)ก าหนดเค้าโครงเรื่อง หรือการวาง
พล็อตเรื่อง (Plot) เป็นขั้นตอนที่ทมยันตีให้ความส าคัญ พล็อตเรื่องของทมยันตีคือเมื่อเริ่มต้นจรด
ปากกาเขียนค าแรกหรือประโยคแรก ต้องรู้ว่าประโยคสุดท้ายในบทจบของตนจะเขียนค าไหน เมื่อ
ก าหนดบทจบไว้ตั้งแต่เริ่มต้นแล้ว จะต้องน ามาพล็อตกับจุดสูงสุดของเรื่อง ซึ่งต้องแน่ชัดว่าต้องการ
อะไร ต้องการรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ หรือเรียกน้ าตา และที่ส าคัญต้องให้ประโยชน์กับผู้อ่านด้วย 
(๓) การค้นและคว้าหาศาสตร์มาสนับสนุนศิลป์ ในขั้นตอนนี้การที่จะค้นคว้าได้ต้องอาศัยการอ่านเป็น
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ส าคัญ นักเขียนที่ดีต้องเป็นนักอ่านและนักเล่าเรื่องที่ดีด้วย ทมยันตีสั่งสมประสบการณ์ด้วยการอ่านมา
ยาวนานแต่เยาว์วัย นักเขียนที่ดีในแบบของทมยันตีต้องขยันค้นคว้า ทุ่มเทกับการหาข้อมูล ถ้าอ่านยัง
ไม่พอ ก็ต้องสัมภาษณ์ หรือไม่ก็ไปดูสถานที่จริง ในขั้นตอนการค้นคว้าข้อมูลนี้ท าเพ่ือรองรับพล็อตเรื่อง
ที่วางไว้นั่นเอง ส าหรับในส่วนของการค้นและคว้านี้ทมยันตีแยกส่วนของการค้นคว้าออกเป็น ๔ ส่วน 
คือ ตัวละคร ฉาก เครื่องแต่งกาย และภาษา (๔) การท าสมาธิและการเขย่าค็อกเทล เป็นภาษา เฉพาะ
ของทมยันตี หมายถึงการประมวลข้อมูลทั้งหมดแล้วน าแก่นที่ได้มาลงมือเขียนธรรมนิยาย การเขย่า
ค็อกเทลเป็นหลักการเขียนนวนิยายในขั้นตอนสุดท้ายตามรูปแบบของทมยันตี คือน าข้อมูลทั้งหมดที่
ค้นคว้ามาได้มาเรียงร้อยรวมกัน หลังจากนั้นเลือกเอาเฉพาะส่วนส าคัญหรือแก่นมาเขียนนวนิยาย  

 กลเม็ดส าคัญที่ทมยันตีใช้ประกอบการเขียนงานก็คือการท าสมาธิ การท าสมาธิเพ่ือให้การ
เริ่มงานเขียนลื่นไหล การมีสมาธิเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับคนทั่วไปและส าหรับนักเขียนนวนิยาย ฉะนั้น
การฝึกตนเองให้มีสมาธิเพื่อที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเป็นเรื่องของแต่ละคนที่ต้องตัดสินใจ
เอาเองว่าจะเลือกแบบไหน ที่ เหมาะสมกับตนส าหรับทมยันตี เลือกที่จะท าสมาธิตามรอย
พระสัมม าส ัม พุทธเจ้า การน าสมาธิมาใช้ส าหรับเวลาที่ เริ่มต้นเขียนหนังสือทุกครั้ง คือการ
เตรียมพร้อมทางด้านสติปัญญา  

 ธรรมนิยายของทมยันตีมิเพียงแตน่้อมน าหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาผสมผสาน 
เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากข้อคิดหลักธรรมนั้น ๆ ธรรมนิยายของทมยันตีนอกจากความอ่ิมเอมใจ
ที่ได้รับจากรสพระธรรมและสุนทรียะทางภาษาผ่านปลายปากกาสีม่วง ที่เป็นเอกลักษณ์การเขียนของ
ทมยันตีแล้ว ธรรมนิยายยังมีคุณค่าต่อสังคมไทยหลายประการ คือ (๑) สอนให้ด าเนินอยู่บนเส้นทาง
ของการท าความดีละเว้นความชั่ว (๒) ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเบื้องต้นให้กับผู้อ่านอันเป็นส่วน
หนึ่งในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสังคม(๓) สร้างแรงบันดาลใจในการเขียนนวนิยายอิงธรรมอย่างมี
คุณภาพให้กับนักเขียนรุ่นใหม่ (๔) ส่ง เสริมให้ผู้ อ่านเกิดความสนใจค้นคว้าหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในเชิงลึกต่อไป (๕) สื่อการปฏิบัติธรรมอย่างเป็นรูปธรรมทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 
(๖) ธรรมนิยายของทมยันตีให้ความรู้ในสหวิชาการที่น ามาผสมผสานไว้ในธรรมนิยายอย่างน่าสนใจ 
อาทิ พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร์ ปรัชญา เทวศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และจิตศาสตร์ (๗) คุณค่าทาง
วรรณศิลป์ ด้วยภาษาของทมยันตีลุ่มลึก งดงาม ควรค่าแก่การเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์งานศิลป์
ผ่านปลายปากกา (๘) สามารถน าธรรมนิยายไปเผยแพร่ในสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ รวมถึง
สามารถน าไปสร้างเป็นละครโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ อันจะยังประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม ให้แก่ผู้อ่าน ผู้ฟัง และผู้ชมได้เป็นอย่างด ี

 
 
 



๑๗๔ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑. ข้อเสนอแนะส าหรับบุคคลทั่วไป 
ธรรมนิยายของทมยันตีนอกจากจะให้ความบันเทิง ยังแทรกความรู้และศาสตร์ต่าง ๆ 

ไว ้หลากหลายสาขา อาทิ ปร ัชญา ว ิทยาศาสตร์ จ ิตศาสตร ์ และเทวศาสตร์ โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ทมยันตีใช้กลวิธีการน าเสนอแบบง่ายไปหายาก โดยผูกเรื่องจากชีวิตคนธรรมดา
ทั่วไปที่เข้าถึงได้ง่าย ธรรมนิยายจึงเหมาะกับคนที่เริ่มสนใจพระพุทธศาสนาและผู้อ่านทั่วไป ผู้วิจัย
เห็นว่าหากต่อยอดน าธรรมนิยายของทมยันตีไปเผยแพร่ในรูปแบบของละครโทรทัศน์ น่าจะให้
ความสนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อผู้ชมอย่างมาก กอปรกับเทคโนโลยีการผลิตละครในปัจจุบัน
ก้าวหน้าขึ้นมาก จึงไม่ยากที่จะถ่ายทอดตัวละครในธรรมนิยายที่มีอยู่หลากหลายให้สมจริง อาทิ 
พญานาคผู ้ทรงฤทธิ ์ในเรื ่องฌาน อณูของเทพในร่างมนุษย์จากมายา เด็กน้อยที ่ใช้พลังจ ิต
เคลื่อนไหววัตถุ งอเหล็ก หรือพร้อมที่จะเผาผลาญสรรพสิ่งให้ลุกเป็นไฟในเรื่องจิตา ผู้วิจัยจึงเห็น
ว่าหากน าธรรมนิยายทั้ง ๔ เรื่องคือ ฌาน จิตา มายา และไวษณวี ไปเผยแพร่ผ่านละครโทรทัศน์ 
ก็จะเกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ธรรมและให้อรรถรสของความบันเทิงแก่ผู้ชมไปพร้อม ๆ กัน 

๕.๒.๒. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิชาการ 
 การน าธรรมนิยายมาเขียนวิทยานิพนธ์  ดุษฎีนิพนธ์ หรือใช้ในงานวิจัยอ่ืน ๆ เป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ ผู้วิจัยมองว่างานวิจัยคล้ายคลึงกับการเขียนนวนิยาย ตรงที่ต้องค้นหาข้อมู ล 
ตั้งสมมุติฐาน วางวัตถุประสงค์ ด าเนินการ และประเมินผล และหากจะกล่าวว่างานวิจัยธรรมนิยาย
ของทมยันตี เป็นงานวิจัยที่อ่อนโยนด้วยการน าเสนอ แต่เข้มข้นด้วยเนื้อหาก็คงจะไม่ผิด เพราะเมื่อเรา
เริ่มค้นหาข้อมูลเราจะพบกับสิ่งแปลกใหม่มากมาย หลากหลายหลักธรรม ท่วงถ้อยภาษาอันไพเราะ
งดงามไร้ที่ติ หรือแม้แต่มุมมองที่เฉียบคม ดังนั้น งานของทมยันตีจึงมีคุณค่าน่าศึกษา และนอกจาก
ธรรมนิยายในงานวิจัยนี้  ยังมีธรรมนิยายของทมยันตี อีกมาก อาทิ “ฌามี” ธรรมนิยายแนว
พระพุทธศาสนามหายาน ที่น่าจะสามารถน ามาต่อยอดท างานวิจัยเชิงศาสนาเปรียบเทียบได้อย่าง
น่าสนใจ 

 
 
 
 


